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Об’єкт дослідження – рослини, рослинна сировина (насіння та вижимки ягід винограду), тварини (щури). 
Мета роботи – розробка технології отримання функціональних речовин, яким притаманні радіопротекторні властивості при хронічному опроміненні. 
Методи дослідження – біохімічні, фізіологічні, імунологічні, статистичні.
Одержано дослідні зразки препаратів, розроблена рецептура створення комплексного препарату на основі сумарних ефірних масел із кісточок винограду та селенвмісних сполук рослинного походження, що мають антиоксидантні і радіопротекторні властивості.
Відпрацьована технологія отримання ефірних масел із кісточок винограду та рослинних екстрактів, які містять селенвмісні сполуки природного походження. Використаний рослинний матеріал зібрано у регіоні, де грунти збагачені селеном.
Проведено дослідження впливу рослинних екстрактів, фітокомпозитів та перспективної, ад'ювантної до них рослинної сировини, на систему крові, системи імунітету й неспецифічної резистентності організму та центральну нервову систему щурів. Встановлено, що використані фітокомпозити не мають негативного впливу на організм, зокрема, на систему крові й показники системи імунітету у піддослідних тварин, але діють як стимулятори системи імунітету. Проведені дослідження дії фітокомпозитів на фізіологічні та основні системи організму тварин при введені в організм перед гострим опроміненням в напівлетальній дозі, показали наявність радіозахисного ефекту, що притаманний всім екстрактам фітокомпозитів, але в найбільшій мірі проявлялись при введенні в організм екстрактів фітокомпозитів цикорію.

Одержані комплексні препарати можуть застосовуватися в якості харчової добавки підприємствами харчової промисловості та виробництва безалкогольних напоїв і рекомендуватися для споживання населенню екологічно загрозливих регіонів України. 
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Вступ 
У зв’язку з ситуацією, що склалася внаслідок забруднення великих територій України радіонуклідами чорнобильського походження, виникла необхідність пошуку речовин з радіопротекторними властивостями, що захищають організм від пошкоджуючої дії хронічного опромінення. Раніше увага приділялася переважно речовинам, які зменшують променеве ураження при гострому опроміненні. Між тим, у випадку хронічної дії радіації механізми радіозахисної дії повинні бути суттєво іншими. Як відомо, багато які з радіопротекторів, зокрема цистеамін, є високотоксичними речовинами. Очевидно, що класичні радіопротектори, дія яких базується на тривалому підтриманні гіпоксії, блокуванні просування клітин мітотичним циклом і зміні на тривалий час властивого нормі гомеостазу, не сприятимуть нормалізації функціонування систем організму (Гродзинський, 2002). Саме тому дуже важливою задачею є виявлення нових ефективних і нетоксичних протекторів з пролонгованим механізмом дії, використання яких може зменшити мутагенний вплив хронічного опромінення. Пошук таких речовин є найбільш перспективним серед біологічно активних речовин рослинного походження, багато з яких мають антимутагенні, антиканцерогенні та геропротекторні властивості. Наступною задачею є розробка технології одержання з цих рослин препаратів, придатних для широкого застосування. 

Метою проекту є розробка технології отримання функціональних речовин, яким притаманні радіопротекторні властивості при хронічному опроміненні. 
В результаті виконання проекту, як і передбачалося, було одержано дослідні зразки препаратів; проведено їх випробування на тваринах; підготовлені проект буклету та матеріали для розробки ТУ, запропонована форма реалізації препаратів. Проведена робота уможливила створення комплексного препарату на основі сумарних ефірних масел із кісточок винограду та селенвмісних сполук рослинного походження, що мають антиоксидантні і радіопротекторні властивості. 
Рослинні препарати з радіопротекторними властивостями можуть бути застосовані підприємствами харчової промисловості та виробництва безалкогольних напоїв для споживання населенням екологічно загрозливих регіонів України. 
1 Підготовка рослинної сировини, екстрагування і отримання функціональних форм з рослинних ресурсів, що містять радіопротекторні речовини; розробка рецептури отримання функціональних препаратів, що містять рослинні антоціани та суперантиоксиданти

1.1 Технологія отримання сумарних ефірних масел із субпродуктів первинної переробки винограду
З метою випробування та впровадження у виробничих умовах (винзавод) технології отримання функціональних препаратів рослинного походження була одержана та підготовлена сировина, що містить антиоксиданти – субпродукти первинної переробки винограду (насіння та вижимки ягід винограду сорту Каберне). 
Зразки рослинної сировини були фрагментовані і підготовлені для екстракції сумарних ефірних масел із кісточок винограду з наступним виготовленням фітокомпозицій та їх випробування на лабораторних тваринах. 
Була зібрана та випробувана лабораторна установка для виділення ефірних масел з кісточок винограду. 
Експериментальним шляхом було проведено порівняння ефективності різних способів екстракції сумарних ефірних масел із кісточок винограду та обрано найбільший оптимальний. 

В результаті отримано ефірні масла, які можуть бути використані в поєднанні з поліфенольними екстрактами, селеном для виготовлення харчових добавок.

1.2 Технологія отримання суми органічних сполук із рослин, що виросли на грунтах збагачених селеном 

Скринінгові дослідження дикорослих рослин із регіону з підвищеним вмістом селену дозволили вибрати для вивчення флавоноїдо- та поліфенолпродукуючі види. Відомо, що фенольні сполуки, яким належить провідна роль у формуванні фармакологічних властивостей,характерних для певних видів лікарських рослин, є найбільш поширених та багато численних класів природних сполук. Не дивлячись на те, що до недавного часу фенольні сполуки вважались кінцевими продуктами обміну, в сучасній науці їх відносять до необхідних та активних клітинним метаболітам. Фенольні сполуки здатні активувати або гальмувати ріст рослин, проявляти вплив на репродуктивні процеси, стимулювати ризогенез, регулювати окислювальне фосфорилювання та ін. 
Великий інтерес становить факт участі фенольних сполук в стрес-реакціях та забезпеченні стійкості рослин до екстремальних умов середовища. Вони проявляють захисні функції в рослинах при дії несприятливих факторів, таких як УФ-опромінення, патогенна інфекція, температурні стреси тощо. Вони є ендогенними регуляторами фізіологічних процесів негормональної природи. Поряд з цим останнім часом у формуванні стійкості рослин до стресового навантаження важлива роль належить амінокислотам – аланіну, проліну, цистеїну та ін.

Багато рослин з підвищеним вмістом флавоноїдів відносяться до традиційних лікарських рослин, які широко використовуються в народній та традиційній медицині. В фармакопеї рослинні екстракти широко використовуються як антимікробні та антивірусні препарати [20, 21]. Виділені із рослин поліфенольнікомплекси та флавоноїди конкурують з багатьма фармакопейними синтетичними препаратами [22].

Флавоноїдам властива антиоксидантна активність.

Певним видам рослин властиві ті чи інші класи полі фенольних сполук.Нами були підібрані рослини характерні для регіонів з підвищеним вмістом селену в грунтах. До таких рослин відносяться полин, цикорій, чабрець, хвощ польовий, ромашка аптечна та інші. 
Полин – основні флавоноїди: артемізетин, хризоспленетин, 5,7,4’-тригідроксі-3,3’-диметоксіфлавон, ізорамнетин, кемпферол, астрагалін, кактицин, нарциси.

Цикорій – цикорин (6,7-метилендиокси), поліфруктозани.

Ромашка аптечна – флавоноїди, оксікоричні кислоти, гідроксікоричні кислоти(цикорієві, кафтарова, хлорогенова,ферулова, кофейна). Флавони –лютелін, апігенін, акацетин,діосметин. 

Чабрець – флавоноїди, оксікоричні кислоти, гідрохінон-поліфенольний комплекс, ефірні масла, тимол, дубильні речовини, проантиціаніди. Полі фенольний комплекс нейтралізує вільні радикали.

Хвощ польовий – флавоноїди, кремній та інші мікроелементи.

Більшість екстрактивних речовин з високим вмістом поліфенолів проявляють антимікробну, антиоксидантну дію. Фізіологічні функції поліфенолів різні. Дуже часто вважають, що ці сполуки сприяють зменшенню ризиків розвитку різних захворювань. Біофлавоноїди в комплексі з іншими біологічно активними сполуками проявляють синергічну дію. Так, наприклад, флавоноїди разом з вітамінами, зокрема з вітаміном С, можуть проявляти свій вплив з ефективністю в 20 разів. Синергізм флавоноїдів зростає при поєднанні їх з каротиноїдами, стресовими амінокислотами. 

У фармакологічній промисловості при отриманні рослинних екстрактів, збагачених полі фенолами, додають біологічно активні мікроелементи, зокрема селеніт натрію. Оскільки досліджувані нами рослини зібрані в регіонах з підвищеним вмістом в грунтах і в рослинності селену, то екстрактивні речовини містять комплекси цих речовин з селеном.

Екстракцію полі фенольних сполук та флавоноїдів проводять за допомогою абсолютного, 96, 80 та 70 % етанолу. Часто застосовують хлороформ, етилацетат та н-бутанол. Такий спосіб екстракції застосовують як для розчинних рослинних екстрактів, так і для виготовлення сухих рослинних екстрактів. 
Для одержання селенвмісних сполук природного походження було здійснено процедурні екстракції із 14 видів дикоростучих та культурних рослин. Рослинний матеріал зібрано з регіону, де грунти збагачені селеном Саранський район Одеської області). 
Підготовка рослинного матеріалу. Рослини з кореневою системою відмивали водою з водогону. Залишки води видаляли за допомогою фільтровального паперу. Протягом 24 годин витримували при кімнатній температурі (24 0С). Дальше рослини загружали в сушильну шафу і сушили при 45 0С до постійної ваги.

Фрагментація рослинного матеріалу проводилась за допомогою зернового лабораторного млина (ЛЗМК). Наважки фрагментованого матеріалу екстрагували при температурі 24 0С водним розчином етанолу (70 % - v : v). Відношення тверда фаза – екстраген – 1:10. Перемішування суміші здійснювали на “шуттель” апараті протягом 3 годин. Осадок відцентрифуговували при 1500 об/хв. Супернатант відділяли від осадків. Осадки повторно заливали 70 % етанолом у відношенні тверда фаза: екстраген 1:10. Перемішування суміші проводили як в попередньому випадку. Обидва супернатанти об’єднували.

Визначення суми екстрактивних речовин. Рівні об’єми етанольних екстрактів поміщали у скляні чашки Петрі діаметром 5 см і випаровували при температурі 400С до постійної ваги. Кількість екстрактивних речовин виражали в міліграмах в одному мілілітрі. Проведено визначення кількості екстрактивних речовин після першої та другої екстракції. Після першої екстракції в 70 % етанол переходить від 67 до 70 % екстрактивних речовин. Останні 33–30 % екстрактивних речовин екстрагуються протягом другої екстракції (табл.. 1.1). 
Таблиця 1.1 Визначення суми екстрактивних речовин в рослинах 
	Назва виду рослини
	Кількість екстрактивних речовин, мг/мл

	Хвощ
	6.7 ( 0.1

	Чебрець
	7.7 ( 0.3

	Ромашка
	9.1 ( 0.3

	Полин
	8.6 ( 0.3

	Цикорій
	9.0 ( 0.1

	Люцерна
	7.9 ( 0.5

	Хрестоцвітне
	6.9 ( 0.4

	Суріпка
	6.8 ( 0.2

	Псевдомолочай
	7.1 ( 0.5

	Пшениця
	7.3 ( 0.4


Визначення технологічного запасу поліфенольних сполук. Етанольні екстракти із цілих рослин аналізували спектрофотометрично (СФ-26) при довжинах хвиль, що відповідають максимумам поглинання основних поліфенольних сполук: 
265 нм – галова кислота, протокатехінова кислота.

280 нм - катехін, епікатехін, епікатехінгаллат, сиренева кислота.

312 нм – кофейна кислота, хлорогенова кислота.

354 нм – рутин, кверцетин.

525 нм – антоціани та їх похідні.
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Рис. 1.1 Cпіввідношення між максимума поглинання основних флавоноїдів

Таблиця 1.2 Визначення екстинкції етанольних екстрактів (70 %) на спектрофотометрі СФ-26 при максимумах довжин хвиль, в нанометрах 
	Вид рослин
	( 265
	( 280
	( 312
	( 354
	(525

	Equisetum arvense
	0,800
	0,700
	0,320
	1,200
	0,175

	Satureja vulgaris
	1,000
	0,950
	0,175
	1,400
	0,065

	Cichorium intybus
	0,900
	0,800
	0,190
	1,450
	0,095

	Matricaria chamomilla
	0,840
	0,840
	0,135
	1,400
	0,040

	Artemisia abrotanum
	0,510
	0,490
	0,150
	1,400
	0,055

	Cichorium intibus  2
	0,700
	0,650
	0,135
	1,450
	0,025

	Medicago sativa
	0,410
	0,360
	0,140
	0,825
	0,060


Як видно із даних рис. 1.1 і табл. 1.2, найбільш багаті поліфенольними сполуками в порядку зменшення зразки: цикорій, чебрець, ромашка і цикорій-2. Серед досліджених поліфенолів максимальна кількість в рослинах властива рутину і кверцетрину. На другому місці знаходяться галова та протокатехінова кислоти. Технологічний запас поліфенолів максимальний у чебреця і цикоріума. 
В фармакопеї та при виготовленні біологічно активних харчових добавок більш доцільним буде виготовлення сухих рослинних екстрактів. Для цього етанольні екстракти випарюють на водяній бані та при необхідності очищають з застосуванням ступінчатої промивки та різних сорбентів. В нашому випадку – етанольні екстракти додаються до виноградного екстракту (екстракту з виноградних кісточок). 

Кількісне визначення селену в рослинній сировині. Антиоксидантні властивості рослинних препаратів пов’язують із наявністю селенвмісних сполук. Нами було проведене визначення вмісту селену в рослинному матеріалі із застосуванням атомно-адсорбційного методу. 
Випробуваний розчин. Близько 5,000 г (точна наважка) рослинної сировини, подрібненої в кульовому млині й просіяної через сито № 125, поміщали у порцеляновий тигель, додавали 5 мол концентрованої сірчаної кислоти й кип'ятили протягом 20 хв, по краплях додавали перхлорну кислоту (5 мл) і продовжували кип'ятіння до повного розчинення зразка. Випарювали до 1-2 мл, охолоджували і переносили у мірну колбу місткістю 20 мл, доводили об’єм розчину 10 % розчином хлористоводневої кислоти і перемішували. 

Розчин порівняння (1). 2,5 мл вихідного розчину порівняння селен (1000 мкг Se/мл) поміщали у мірну колбу місткістю 100,0 мл, доводили об’єм розчину 10 % розчином хлористоводневої кислоти до мітки й перемішували.

Розчин порівняння (2). 7,5 мл вихідного розчину порівняння селен (1000 мкг Se/мл) поміщали у мірну колбу місткістю 100,0 мл, доводили об’єм розчину 10 % розчином хлористоводневої кислоти до мітки й перемішували.

Розчин порівняння (3). 10,0 мл вихідного розчину порівняння селен (1000 мкг Se/мл) поміщали у мірну колбу місткістю 100,0 мл, доводять об’єм розчину 10% розчином хлористоводневої кислоти до мітки й перемішували.

Розчин порівняння (4). 12,5 мл вихідного розчину порівняння селен (1000 мкг Se/мл) поміщали у мірну колбу місткістю 100,0 мл, доводили об’єм розчину 10 % розчином хлористоводневої кислоти до мітки й перемішували.

Розчини порівняння використовують свіжоприготовленими.

Виміри проводили на атомно-абсорбційному спектрометрі в наступних умовах:

· газова суміш: ацетилен-повітря;

· джерело випромінювання - лампа електророзрядна для селену;

· довжина хвилі - 196,0 нм.
Вміст селену (X4) у мікрограмах в 1,0 г рослинної сировини обчислювали за формулою: 
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де С - концентрація селену в 1,0 мл випробуваного розчину, знайдена за графіком, у мкг/мл; 
m-m- маса наважки рослинної сировини, у грамах. 
Було встановлено, що різні рослини відрізнялися за вмістом селену (табл. 1.3). Найбільший вміст селену був показаний для зразків ромашки, цикорію та чабрецю. 
В подальшому одержані рослинні екстракти були випробувані на лабораторних тваринах. 
Таблиця 1.3 Вміст селену в рослинах 

	Варіанти 
	Вміст селену, мкг/кг

	Ромашка

X1

Х2
	920

931

	Полин 

X1
	менше 10

	Хвощ

X1

Х2
	250
232

	Чабрець
X1

Х2
	257

259

	Люцерна
X1

Х2
	79
81

	Цикорій

	520

523


2 Випробування дослідних зразків на тваринах 
2.1 Вивчення впливу екстрактів фітокомпозитів на фізичні показники, гемато-імунологічний стан та показники вищої нервової системи 

Проведено дослідження впливу екстрактів фітокомпозитів (харчових добавок): виноградної кісточки (препарат №1), чабрецю (препарат №2) й цикорію (препарат № 3 ) при введені їх в дієту щурів протягом 3-х тижнів.

Дослідження проводились на кафедрі мікробіології, вірусолгії та епідеміології Донецького медичного національного університету ім. М. Горького, Лабораторії нейрофізіології НАНУ, кафедрі товарознавства та експертизи продовольчих товарів Донецького національного університету економіки і торгівлі ім. М. Туган-Барановського. 

Дослідження проводили на білих безпородних щурах, придбаних у віварії Донецького медичного національного університету ім. М. Горького (розплідник щурів м. Київ). 
Щури були згруповані у групи по 8-10 особин. Дослідженнях проведені у 4 контрольних й 6 основних групах щурів.

Контрольні групи тварин:

1 контрольна група №1 –інтактні щури, 

2. контрольна група №2 -контроль спиртових екстрактів 

3. контрольна група №3 – контроль гострого опромінення (тварини, щобули опромінені, але не отримували харчових добавок)

 4 контрольна група №4 - контроль хронічного опромінення (тварини, щобули опромінені, але не отримували харчових добавок )

Основні групи тварин:

1.основна група -тварини, що отримували препарат №1 (екстракт виноградної кісточки) й були піддані гострому опроміненню,
2. основна група – тварини, що отримували препарат №1 (екстракт виноградної кісточки) й були піддані хронічному опроміненню,
3. основна група - тварини, що отримували препарат №2 (чабрець) й були піддані гострому опроміненню

4. основна група - тварини, що отримували препарат №2 (чабрець) й були піддані хронічному опроміненню,
5. основна група - тварини, що отримували препарат №3 (цикорій) й були піддані гострому опроміненню

6.основна група - тварини, що отримували препарат №3 (цикорій) й були піддані хронічному опроміненню

Тварини основних груп отримували екстракти фітокомпозитів у вигляді питва в поїлках в дозі 1,0 мл на одну тварину щодобово протягом 3,5-х тижнів, після чого вони були піддані гострому та хронічному опроміненню ву напівлетальній дозі 6,5 Гр. 

Опромінення тварини провадилось на приладі Рокус М № 126 – гама-терапевтичний апарат в радіологічному відділенні Донецького онкологічного центру (м. Донецьк). 

Гостре опромінення проводилось одноразово. Доза гострого опромінення становила 6,5 Гр. 

Хронічне опромінення проводилось протягом місяця (листопад-грудень). Щурі піддослідної групи отримували через добу опромінення в дозі 0,44 Гр. Сумарна доза хронічного (пролонгованого) опромінення становила 6,5 Гр.

При хронічному опроміненні продовжувалось вигодовування тварин екстрактами фітокомпозитів. Опромінення виконувалось в 

Для оцінки фізичного стану тварин використовували такі показники як зміни їх ваги, стан шкіри, слизових, вовни  та підшерстка.
Вміст пулу лейкоцитів визначався за допомогою звичайних методів в мазаннях, забарвлених за методом Романовського-Гімза [1]. 

Крім того, аналізували цитоморфологічні зміни гемограми крові за кількістю клітинних розпадів, розпадів лімфоцитів (розпади Боткіна- Гумбольдта), наявністю та вираженністю гіпохромної анемії за наявністю та вираженістю анізохромії та анізоцитозу, вміст гігантських тромбоцитів, як ознаку порушення процесів синтезу білка, вміст окремих цитоморфологічних змін клітинних пулів лейкоцитів по відношенню до загального пулу нейтрофілів або лімфоцитів [1-6]. При вивченні цитоморфологічних змін нейтрофілів враховували кількість клітин з фрагментованим, гіпо– і гіперсегментованим, ворсинчастим ядром; кількість клітин з токсогенною зернистістю цитоплазми, вакуолізацією цитоплазми, кількість клітин із розривами цитоплазматичної мембрани, кількість адгезованих й великих патологічних нейтрофілів і лімфоцитів (аберантних, у вигляді ручки дзеркала, молодих форм, витягнутих, веретеноподібних, Ріддерівських, плазмоцитів, фестончатих, клітин з бобовидним ядром і ядром у вигляді сухого листа). 

При аналізі цитоморфологічних змін враховували їх кількість на 100 клітин конкретного пулу лейкоцитів. При аналізі клітинних розпадів враховували їх кількість на 100 клітин. Отримані результати виражали у відсотках (%) та порівнювали з даними норми для цього виду тварин .
Бактерицидну активність нейтрофілів периферичної крові в спонтанному і стимулюваному тестах відновлення нітросинього тетразолію вільним внутрішньоклітинним киснем (НСТ-тест) оцінювали, за методом Нагоєва Б.С., Шубіча М.Г. [7].
Рівень сенсибілізації імунокомпетентних клітин организму щурів до власних тканин оцінювали за власним методом [8, 9] й виражали в умовних одиницях (у.о.). Тканинні антигени для оцінки аутосенсибілізації отримували з органів та тканин молодих інтактних щурів після декапітації під ефірним наркозом. Тканини та органи багаторазово відмивались охолодженим фізіологічним розчином, механічно подрібнювались, оброблялись 3 М розчином хлористого калію, діалізувались, освітлювались центрифугуванням та фракціонувались за допомогою гельфільтрації на сефадексі G-200 (Pharmacia,Швеція ) за методом Werner Е., 1987. Антигени з мозкових тканин щурів готували за Кузовлевой О.Б. (1960) шляхом ефірно–бутанолового екстрагування.
Вивчення потенційної стимуляції імунокомпетентних клітин, а саме проліферативну активність лімфоцитів під впливом екстрактів фітокомпозитів визначали з допопогою мікрометоду реакції бластної трансформації лімфоцитів за Bach, Hirschhorn (I963) в модифікації О.Ф.Чернушенко й Л.С. Когосової (1978) [10]. У якості неспецифічних мітогенів використовували ФГА (лекти ннасіння сої) виробництва НВК” Лектинотест”, м. Львів, Україна в концентрації лкг/мл живильного середовища й конкавалін А (виробництва Sigma Chemscal CO) з кінцевим вмістом в живильній суміші 1%. Мазки для реєстрації клітин, що пролліферували, фарбували азур-еозином й проглядали не менш 200 кл., підраховуючи кількість бластів, перехідних форм й малих лімфоцитів. Отримані результати виражали у відсотках на 100 клітин 
Вміст Т-популяції, субпопуляцій лімфоцитів – Т-хелперів у щурів визначали за допомогою моноклональних антитіл (МКАТ) за методом непрямої імунофлуоресценції у власній модифікації [11]. Дослідження здійснювалося з використанням імунофлюоресцентного мікроскопа «Люмам» Р-8. При проведенні цих досліджень були використані панелі вітчизняних комерційних моноклональних антитіл (МКАТ) для визначення популяцій, субпопуляцій лімфоцитів і їх поверхневих і внутрішніх антигенів по експресії лімфоцитами антигенних рецепторів, аналогічних CD3+ (Т-лімфоцити), CD4+ (Т-лімфоцити-хелпери), Як вторинні антитіла використовувалися FITC-конъюгированные F(ab)-фрагменты козиних антитіл проти імуноглобулінів миші «Sigma» (США). Для ідентифікації антигена в ядрах кліток перед нанесенням МКАТ клітини обробляли впродовж 5 хвилин розчином параформальдегида, а потім 0,2% розчином тритона Х-100 «Sigma»(США). 

Вплив екстрактів фітокомпозитів на вищу нервову систему, як одну з основних ланок психоненейроімуноендокринної системи, вивчали на основі показників грумінгу тварин. Грумінг у гризунів є надзвичайно поширеною формою поведінки, що виконує в організмі ряд важливих функцій - догляд; за шкірою і шерстю, терморегуляцією, розподілом хімічних речовин і ін. [12, 13]. Зміни показників грумінгу реєструвались нами при порушеннях нейроімуноендокринного стану тварин при захворюваннях, пов’язаних з ендокринопатіями та аутоімунними реакціями [14-18]. Виходячи з цього, ми припустили, що відхилення в його нормальному протіканні повинні спостерігатися вже на ранніх стадіях розвитку променового ураження, яке обов’язково супроводжується зрушеннями в системі крові, імунітету, ендокринній та нервовій системі. 

Для реєстрації показників грумінгу застосовували методику Г. Свідерської, Л. Дмитрієвої (1994). Крім того, як додаткові показники, ми фіксували загальну кількість рухів самоочищення і загальний час, затрачений твариною на грумінг, за період спостереження. Один рух самоочищення приймався за один елементарний грумінговий акт (е.г.а.).

Отримані результати оброблялися методами варіаційної статистики і рангової кореляції з використанням PCL. Були використані програми «Statistica Windows», і пакет відповідних програм вимірювань. 
Аналіз отриманих результатів показав, що тварини, в дієту яких вводили харчові добавки протягом 3-х тижнів за такими показниками, як колір шкіри та слизових, густина та якість шерсті, підшерсток, майже не відрізнялись від тварин контрольної групи. Різниці між показниками контрольних груп №1 та №2 , а атож основних груп не зареєстровано.

Дослідження змін ваги тварин під впливом введеня харчових добавок свідчили про позитивне, але трохи відмінну їх дію. 
Дані з динаміки ваги тварин протягом вживання екстрактів фітокомпозитів наведені в таблиці 2.1 та на рисунку 2.1.

Як видно з наведених даних, тварини, що отримували екстракти фіто -

	рупи тварин 
	Одиниці вимірів
	Строки визначення ваги тварин

	
	
	На початку дослідження (вихідна вага) 
	Через 2 тижні після введення препаратів 
	Через 3,5 тижні після введення препаратів (перед опроміненням)

	Контрольна група №1 
	г
	117,5±4,1
	158±4,12*
	193,5±9,28**

	Контрольна група №2
	г
	117,5±4,1
	156,2±5,7*
	191,8±10,2**

	Основна група

№1
	г
	117,5±4,1
	177±7,2*
	216±18,2**

	Основна група

№2
	г
	117,5±4,1
	167±17,5*
	206±12,3

	Основна група

№ 3
	г
	117,5±4,1
	152,5±6,1*
	213,6±15,5**


Таблиця 2.1. Зміни ваги тварин під впливом введення харчових добавок у динаміці спостереження

*- Р<0,05 при  порівнянні ваги тварин на початку досліджень й через 2 тижні; ** - Р<0,05 при порівнянні ваги тварин через 2 й 3 тижні після введення в дієту екстрактів фітокомпозитів 
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Рис. 2.1 Динаміка зміни ваги у щурів під впливом введення композитів вірогідно швидше набирали вагу, порівняно з контрольними їх групами 
Коливання ваги тварин в контрольній групі на термін 2-х тижнів становило 120 г. -200 г. В основній групі №1вага тварин коливалась в межах 170 г. - 220 г. В основній групі № 2 через 2 тижні вигодовування фітокомпозитами, реєструвалась вага щурів від 120 г до 210 г. В основній групі тварин №3 через 2 тижні після введення в раціон екстрактів фітокомпозитів коливання ваги становили 120 г.-180 г.

Вірогідне збільшення ваги у межах 2- тижнів вживання екстрактів фітокомпозитів зареєстровано в усіх основних групах тварин при Р<0,05,крім основної групи № 3. У щурів основних груп №1 та №2 вага збільшувалась на 59,5±7,2 г та 49,5 г±9,3 г при її збільшенні в контрольних групах на 40,5±15,4 г. Щури групи №3 мали найнижчий приріст ваги, що становив 34,5±6,2 г. 
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Приріст ваги тварин по відношенню до контрольної групи  на термін 2 тижні становив у основній групі №1 13,4±6,2 г, а в основній групі № 2 – 9±3,1 г. В групі № 3 на протязі 2-х тижнів приріст ваги тварин не спостерігався. 

Рис. 2.2 Приріст ваги щурів у контрольній групі та при введенні харчових добавок на різних етапах спостереження

Найбільш інтенсивно протягом 2-х тижнів набували ваги щури основної групи №1, що отримували екстракти фітокомпозитів з виноградної кісточки. 

Через 3,5 тижні вага тварин в контрольній та основних групах продовжувала збільшуватись (таблиця 2.1, рис. 2.1.) При чому в контрольній групі, основних групах №1 та №3 збільшення ваги щурів було вірогідним. Приріст ваги у тварин контрольної групи з 2 по 3,5 тижні встановив 35,5 ± 11,5 г. У тварин основної групи № 1 приріст ваги сповільнився й складав 39±13,09, а у тварин основних груп № 2 та №3, відповідно 28,3±4,1 г та 52,5±11,3 г. По відношенню до контрольної групи приріст ваги у тварин основної групи № 1 становив 22,5±10,5 г, основної групи № 2 –11,1±4,1 г, а основної групи № 3 – 20 ±8,7 г.

Таким чином, проведені дослідження показали, наявність позитивного впливу всіх екстрактів фітокомпозитів, що вивчались на такий комплексний показник розвитку тварин, як їх вага. Найбільш ефективно фізичний стан щурів підвищувався при вживанні екстракту фітокомпозиту №1 (виноградна кісточка) та екстракту фітокомпозиту № 3 (цикорій). 

Вивчення гемато-імунологічних показників свідчило про наявні позитивні зміни гемограми крові тварин, що отримували харчові добавки у вигляді екстрактів фітокомпозитів. Дані наведено в таблиці 2.2. Показано, що у тварин, які отримували в дієті додатково харчові добавки у вигляді екстрактів фітокомпозитів виноградної кісточки (препарат № 1), чабрецю (препарат №2) й цикорію (препарат № 3) через три тижні вірогідно, порівняно з вихідними даними та даними контрольної групи, підвищився вміст лейкоцитів периферичної крові. При цьому найбільш значним виявилось збільшення числа лейкоцитів периферичної крові під впливом екстрактів фітокомпозитів цикорію, вміст якого збільшився до верхніх меж видової норми білих безпородних щурів.

	Показники
	Одиниці вимірів

	Групи тварин

	
	
	Норма 
	Контроль на термін 2 тижнів після вживання фітокомпозитів  
	Через3,5 тижнів після вживанні екстрактів фітокомпозитів 

	
	
	
	
	Контроль 
	Основні групи

	
	
	
	
	
	Основна група № 1
	Основна група № 2
	Основна група № 3

	Лейкоцити
	Г в 1л
	10,36±0,67
	14,46±1,65
	13,13±1,65
	18,82±0,84* **
	18,02±1,6* **
	22,8±2,11* **

	Молоді 
	Г в 1л
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0

	Промієлоцити
	Г в 1л
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0

	Метамієлоцити
	Г в 1л
	0±0
	0±0
	0,01±0,01
	0±0
	0±0
	0±0

	Паличкоядерні
	Г в 1л
	0,08±0,02
	0,11±0,01
	0,04±0,02
	0,03±0,03
	0,11±0,03
	0,04±0,04

	Сегменти 
	Г в 1л
	2,54±0,27
	3,54±0,69
	3,26±0,92
	4,35±0,87
	4,08±0,67
	3,18±0,3

	Еозинофіли
	Г в 1л
	0,45±0,12
	0,02±0,02
	0,01±0,01
	0,16±0,07
	0,18±0,08
	0,43±0,17 **

	Моноцити
	Г в 1л
	0,09±0,02
	0,37±0,07*
	0,2±0,06
	0,21±0,08
	0,32±0,13
	0,81±0,38

	Лімфоцити 
	Г в 1л
	7,32±0,58
	10,17±3,68
	9,79±1,16
	13,96±0,56
	13,3±1,28
	18,05±1,4* **

	Базофіли
	Г в 1л
	0,024±0,01
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0

	Природні кілери
	Г в 1л
	0,022±0,02
	0,02±0,02
	0±0
	0,03±0,02
	0,03±0,03
	0±0


Таблиця 2.2 Зміни показників лейкограми у тварин контрольної групи №1 та тварин основних груп в динаміці спостереження

*Р<0,05 при порівнянні показників норми та показників щурів контрольних та основних груп на етапах спостереження **Р<0,05 при порівнянні показників щурів контрольної та основної групи через 3,5 тижні після введення в дієту харчових добавок

При цьому індивідуальні коливання вмісту лейкоцитів периферичної крові після введення екстрактів фітокомпозитів становили у тварин основної групи № 1 – 10,2-22,5 Г в 1 л, основної групи № 2 – 12–-23,7 Г в 1 л., основної групи № 3 – Г в 1 л. 18,2 -29 Г в 1 л. Вірогідної різниці між вмістом лейкоцитів периферичної крові в основних групах, незважаючи на тенденцію до їх більшого підвищення в основній групі тварин № 3 не зареєстровано (Р>0,05).
У тварин, основних груп, що отримували різні харчові добавки реєструвались відмінності в тенденціях до змін та змінах вмісту популяцій лейкоцитів периферичної крові. Але в основному підвищення числа лейкоцитів периферичної крові відбувалось за рахунок збільшення пулу імунокомпетентних клітин - лімфоцитів та моноцитів, що свідчить про імуностимулюючу дію екстрактів фітокомпозитів, які вивчалися. 

У тварин, в раціон яких вводились фітокомпозити виноградної кісточки й чабрецю, крім значної тенденції до збільшення пулу імунокомпетентних клітин, спостерігалась тенденція до збільшення вмісту нейтрофілів і популяції природних кілерів. Популяція нейтрофілоцитів у тварин основної групи №1 та №2 перевищували показники норми в 1,7 та в 1,6 рази, показники контролю через 3,5 тижнів після введення в раціон фітокомпозитів, відповідно – у 1,33 та 1,25 рази. Але вірогідних відмінностей між даними показниками не було виявлено (Р>0,05).
У тварин основної групи, що отримували екстракти фітокомпозитів цикорію зареєстровано найбільше, при порівняннях між основними групами, й вірогідне по відношенню до всіх контрольних груп порівняння зростання вмісту моноцитів і лімфоцитів периферичної крові на тлі майже не змінних показників пулів нейтрофілів й природних кілерів.

При аналізі отриманих результатів встановлено, що у тварин всіх основних груп, й особливо у тварин основної групи № 3, що отримували фітокомпозити цикорію, значно, у порівнянні з тваринами контрольної групи, підвищувався вміст еозинофілів периферичної крові. В основній групі тварин № 3 це підвищення було вірогідним при порівнянні з даними контролю. Підвищення числа еозінофілів периферичної крові в основних групах тварин відбувалось за рахунок їх значного підвищення лише у 1-2 особин з групи, що найбільш вірогідно пов’язано з їх індивідуальними особливостями. Але, порівняно з показниками видової норми отримані дані не виходили за її межі. 

Таким чином, встановлено наявність позитивного (стимулюючого) впливу екстрактів фітокомпозитів на систему імунітету тварин.

Оскільки показники пулу лімфоцитів й моноцитів, як імунокомпетентні клітини, відбивають стан системи імунітету, а показники пулу нейтрофілоцитів й природних кілерів у більшій мірі – стан неспецифічної резистентності організму, отримані дані свідчать про більш широку спрямованість впливу екстрактів фітокомпозитів на систему імунітету в цілому, з більш вираженою дією на систему неспецифічної резистентності організму й більш вузьку та значну спрямованість дії екстрактів фітокомпозитів цикорію на власно систему імунітету тварин, маючи на увазі систему імунокомпетентних клітин.

Індивідуальні коливання вмісту лейкоцитів периферичної крові у тварин у контрольних групах № 1 та № 2 становили від 10 до 20 Г в 1 л. Показники були трохи вищі за середні показники видової норми, але не виходили за їх межі й вірогідно не відрізнялись від неї. Показники лейкограми контрольних груп № 1 та №2 також не мали між собою вірогідних відмінностей показників лейкограми (табл. 2.3). 
Оскільки у вигодовуванні тварин екстрактами фітокомпозитів використовувалися їх спиртові екстракти, було проведено порівняння та аналіз їх ймовірного впливу на показники стну крові.

Порівняння даних лейкоргами контрольних груп №1 та №2 свідчили про відсутність вірогідної дії спиртового розчину на показники лейкограми тварин. 

Таблиця 2.3 Зміни показників лейкограми тварин контрольних груп №1 та №2 в динаміці спостереження
	Показни-ки
	Одиниці вимірів

	Норма 
	Групи тварин

	
	
	
	Контроль № 1
	Контроль№2

	
	
	
	через 2 тижні 
	через 3 тижні 
	через 2 тижні 
	через 3 тижні 

	Лейкоцити
	Г в 1л
	10,36±0,67
	14,46±1,65
	13,13±1,65
	14,96±
	14,2±1,12

	Молоді 
	Г в 1л
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0

	Промієлоцити
	Г в 1л
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0

	Метамієлоцити
	Г в 1л
	0±0
	0±0
	0,01±0,01
	0±0
	0±0

	Паличкоядерні
	Г в 1л
	0,08±0,02
	0,11±0,01
	0,04±0,02
	0,09±0,03
	0,07±0,02

	Сегменти 
	Г в 1л
	2,54±0,27
	3,54±0,69
	3,26±0,92
	3,17±0,25
	2,95±0,89

	Еозинофіли
	Г в 1л
	0,45±0,12
	0,02±0,02
	0,01±0,01
	0,02±0,01
	0,01±0,01

	Моноцити
	Г в 1л
	0,09±0,02
	0,37±0,07
	0,2±0,06
	0,32±0,06
	0,25±0,07

	Лімфоцити 
	Г в 1л
	7,32±0,58
	10,17±3,68
	9,79±1,16
	9,87±2,5
	9,95±1,23

	Базофіли
	Г в 1л
	0,024±0,01
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0

	Природні кілери
	Г в 1л
	0,022±0,02
	0,02±0,02
	0±0
	0±0
	0±0


при Р<0,05 
Отримані результати з одного боку показали відсутність негативної дії екстрактів фітокомпозитів, що вивчались на показники лейкограми периферичної крові, а з іншого - різноспрямований вплив на різні ланки системи імунітету, представлені елементами її клітинної ланки. 

Для уточнення уявлення про дію екстрактів фітокомпозитів на систему крові та розширення даних про їх ймовірну дію на структури клітин та міжклітинну взаємодію були проведені дослідження якісного аналізу крові, а саме особливостей цитоморфології нейтрофілоцитів та лімфоцитів.

Дані з особливостей цитоморфології нейтрофілів й лімфоцитів периферичної крові у контрольних групах тварин  № 1 та №2 надані в таблицях 2.4 та 2.5. 

Таблиця 2.4. Зміни цитоморфології нейтрофілів периферичної крові у тварин контрольних груп №1 та №2 в динаміці спостереження 
	Показни-ки
	Одиниці вимірів

	Норма 
	Групи тварин

	
	
	
	Контроль № 1
	Контроль№2

	
	
	
	через 2 тижні 
	через 3 тижні 
	через 2 тижні 
	через 3 тижні 

	Клітинні розпади
	%
	10,6±0,63
	8,4±3,07
	7,0±3,46
	9,16±2,5
	10,2±2,2

	Розп. Боткіна
	%
	0±0
	0±0
	0,2±0,1
	0±0
	0±0

	Руйнування мембран
	%
	6,9±0,6
	4,0±3,8
	4,28±2,56
	4,5±1,50
	4,3±1,6

	Фрагментації
	%
	4,4±0,56
	0,64±0,62*
	2,1±0,8
	1,5±0,9
	2,3±0,2

	Токсогенна зернистість
	%
	8,4±0,6
	0±0*
	5,98±3,85
	3,4±0,3*
	2,5±0,9*

	Ворсинчатість хроматину
	%
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0

	Адгезії
	%
	0,44±0,27
	0±0
	4,34±4,17*
	0±0
	0±0

	Гіпосегментації
	%
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0

	Гіперсегментації
	%
	6,9±0,65
	3,2±2,1
	2,5±1,37
	4,3±2,7
	3,3±1,23

	Базофіли
	%
	0,02±0,01
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0

	Природні кілери
	%
	0,02±0,02
	0,02±0,02
	0±0
	0,01±0,01
	0,01±0,01


при Р<0,05 при порівнянні показників видової норми та показників контрольних груп 
Таблиця 2.5. Зміни цитоморфології лімфоцитів периферичної крові у тварин контрольних груп №1 та №2 в динаміці спостереження
	Показни-ки
	Одиниці вимірів

	Норма 
	Групи тварин

	
	
	
	Контроль № 1
	Контроль№2

	
	
	
	через 2 тижні 
	через 3 тижні 
	через 2 тижні 
	через 3 тижні 

	Ріддерівські
	%
	0,48±0,27
	1,07±0,46
	1,68±0,62
	1,2±0,98
	0,98±0,96

	Аберантні
	%
	0,08±0,01
	0±0
	1,16±1,11
	0,09±0,08
	1,2±0,9

	Витягнуті
	%
	0,18±0,17
	0±0
	0,23±0,22
	0,21±0,18
	0,17±0,09

	Сухий лист
	%
	0,23±0,16
	0,29±0,27
	0,23±0,22
	0,22±0,21
	0,0±0,0

	Ручка дзеркала
	%
	0,23±0,17
	0,29±0,27
	0,71±0,46
	0,62±0,58
	0,31±0,22

	Бобовидні
	%
	3,56±0,49
	1,61±0,83
	3,09±1,58
	2,9±1,3
	2,4±0,9

	БГЛ
	%
	0,32±0,20
	0,25±0,24
	0±0
	0,11±0,1
	0,11±0,1

	Веретеноподібні
	%
	0,55±0,27
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0

	Фестончасті
	%
	0,14±0,15
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0

	Молоді форми 
	%
	0,15±0,15
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0

	Плазмоцити
	%
	0±0
	0±0
	0,3±0,28
	0±0
	0±0


*при Р<0,05 при порівнянні показників видової норми та показників контрольних груп

Як видно з даних таблиць 2.4 та 2.5, вірогідних відмінностей в цитоморфології нейтрофілів та лімфоцитів у тварин контрольних груп №1 та № 2 не було. 

Показники, що відбивали зміни в цитоморфології лейкоцитів, в контрольних групах тварин в динаміці, порівняно з даними видової норми для щурів [1-6], були менш виразні. Так, у тварин контрольних груп, при порівнянні з середніми показниками видової норми, зареєстрований трохи менший рівень розпаду клітин, що віддзеркалює природній аутоімунний процес, спрямований на підтримку гомеостазу організму, й включає в першу чергу такі показники, як кількість клітинних розладів, руйнування мембран, кількість клітин, з наявністю токсогенної зернистості, кількість клітин з фрагментованим ядром. 

У тварин обох контрольних груп не були зареєстровані запалювальні процеси, що проявляється появою адгезованих клітин. Виключення становить контрольна група № 1 в межах якої у однієї з тварин на термін 3,5 тижнів було виявлено значне підвищення вмісту адгезованих нейтрофілів (21%), як і підвищення показників інших цитоморфологічні зміни, що вплинули загальні показники групи. В подальшому, в процесі експерименту ці показники тварини нормалізувались. 

Вивчення цитоморфології лімфоцитів у тварин контрольних груп свідчило про достатній рівень контролю генетичного гомеостазу організму з боку системи імунітету й нормальні морфологічні показники її клітинної ланки. Це віддзеркалювалося тим, що вміст природних кілерів, атипових лімфоцитів, клітин з атиповим ядром та молодих Т- лімфоцитів, як і патологічно змінених лімфоцитів у тварин контрольної групи №1 та №2 або не відрізнявся від показників видової норми для щурів, або був нижчим за них.

У таблиці 2.6 наведені данні з показників, що відображають наявність гіпохромної анемії за даними особливостей морфології еритроцитів та показники ознак інфекційного процесу або септицемії (виявлення мікроорганізмів) та спонтанного фагоцитозу (наявності мікроорганізмів в цитоплазмі нейтрофілів), як прояву активації неспецифічної резистентності організму та напруження системи імунітету при наявності чужорідної мікрофлори.

Як видно з даних табл. 2.6, у щурів контрольних груп були відсутні будь-які прояви гіпохромної анемії. Також у них не були виявлені ознаки інфекційного процесу. Такими чином, отримані результати свідчать про відсутність вірогідних змін в цілому у тварин контрольної групи № 1 та №2 між собою й даними показників. В цілому за даними цитоморфологічного аналізу тварини контрольних груп були цілком здорові. 

Таблиця 2.6. Показники інфекційного процесу та наявності гіпохромної анемії у тварин контрольних груп №1 та №2 в динаміці спостереження
	Показни-ки
	Одиниці вимірів

	Норма 
	Групи тварин

	
	
	
	Контроль № 1
	Контроль№2

	
	
	
	через 2 тижні 
	через 3 тижні 
	через 2 тижні 
	через 3 тижні 

	Чужорідна мікрофлора 
	%
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0

	Спронтанний фагоцитоз
	%
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0

	Анізохромія 
	%
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0

	Анізоцитоз
	%
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0


Р<0,05 при порівнянні показників норми для щурів через 3,5 тижні після прийому харчових добавок; ** Р<0,05 при порівнянні показників щурів контрольної та основної групи через 3,5 тижні після введення в дієту харчових добавок

Аналіз цитоморфологічних змін нейтрофілів та лімфоцитів у щурів через 3,5 тижнів після вживання екстрактів фітокомпозитів показав в основному відсутність вірогідних цитоморфологічних змін між показниками видової норми, контрольної групи та основних груп тварин, при наявності коливань показників у межах груп піддослідних тварин, за рахунок індивідуальних особливостей окремих особин. При цьому вивалено деякі тенденції змін цитоморфології лейкоцитів, що характеризують зрушення або стабілізацію стану гомеостазу організму та системи імунітету в основних групах щурів.

Дані аналізу цитоморфології пулу нейтрофілів та лімфоцитів наведені в таблицях 2,7 та 2.8. Як видно з цих даних, у тварин групи № 1 після вживання екстрактів фітокомпозитів виноградної кісточки спостерігалася тенденція до зниження кількості клітинних розпадів, порівняно з даними норми та контрольної групи. Зареєстроване підвищення кількості нейтрофілів з ворсинчатістю хроматину та гіперсегментацією ядра та підвищення кількості адгезованих нейтрофілів виявлено лише у однієї тварини (14 %). При тому всі зміни цитоморфології нейтрофілів зареєстровані при відсутності показників, що віддзеркалюють наявність інфекційного процесу (табл. 2.9). Будь-яких вірогідних змін морфології лімфоцитів у основній групі тварин № 1 не виявлено. При цьому, порівняно з контрольною групою тварин, обстежених на той же термін -3,5 тижнів, у тварин основної групи № 1 не виявлені контрольної групи не виявлені атипові та патологічні лімфоцити, а вміст незрілих Т-лімфоцитів (лімфоцити у вигляді ручки дзеркала [19] та бобовидних лімфоцитів, що за даними літератури є клітинами близькими до природних кілерів [6] відповідає видовій нормі. 

Таблиця 2.7. Зміни морфології нейтрофілів щурів контрольної та основних груп до та після вигодовування екстрактами фітокомпозитів протягом 3-х тижнів 

	Показники
	Одиниці вимірів

	Групи тварин

	
	
	Норма 
	Контрольна група (вихідні дані)
	Через3,5 тижнів після вживанні екстрактів фітокомпозитів 

	
	
	
	
	Контроль 
	Основні групи

	
	
	
	
	
	Основна група № 1
	Основна група № 2
	Основна група № 3

	Клітинні розпади
	%
	10,6±0,63
	5,0±0,62
	7,0±3,46
	5,3±0,48
	6,0±1,8
	14,2±5,38

	Розп. Боткіна
	%
	0±0
	0±0
	0,2±0,1
	0±0
	0±0
	0±0

	Руйнування мембран
	%
	6,9±0,6
	3,5±0,51
	4,28±2,56
	6,96±2,01
	1,58±1,54
	11,26±6,34

	Фрагментації
	%
	4,4±0,56
	3,5±0,51
	2,1±0,8
	2,96±0,76
	0,79±0,77 
	3,58±1,46

	Токсогенна зернистість
	%
	8,4±0,6
	0±0
	5,98±3,85
	6,24±3,5
	0±0 * **
	3,08±2,95

	Ворсинчатість хроматину
	%
	0±0
	2,84±1,48
	0±0
	0,79±0,74* **
	0±0 * **
	3,07±2,95

	Адгезії
	%
	0,44±0,27
	0±0
	4,34±4,17*
	4,91±1,9* 
	0±0 * **
	0±0

	Гіпосегментації
	%
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0

	Гіперсегментації
	%
	6,9±0,65
	2,0±2,00
	2,5±1,37
	8,17±3,07
	1,58±1,54
	3,58±1,46


Р<0,05 при порівнянні показників норми для щурів через 3,5 тижні після прийому харчових добавок; ** Р<0,05 при порівнянні показників щурів контрольної та основної групи через 3,5 тижні після введення в дієту харчових добавок 

Таблиця 2.8. Зміни морфології лімфоцитів контактних щурів та щурів, у дієту яких вводили харчові добавки 
	Показники
	Одиниці вимірів

	Групи тварин

	
	
	Норма 
	Контрольна група (вихідні дані)
	Через 3,5 тижнів після вживанні екстрактів фітокомпозитів 

	
	
	
	
	Контроль
	Основні групи

	
	
	
	
	
	Основна група № 1
	Основна група № 2
	Основна група № 3

	Ріддерівські
	%
	0,48±0,27
	0±0
	1,68±0,62
	0±0
	0±0
	0,74±0,48

	Аберантні
	%
	0,08±0,01
	0,34±0,34
	1,16±1,11
	0±0
	0,23±0,21
	0,25±0,24

	Витягнуті
	%
	0,18±0,17
	0±0
	0,23±0,22
	0±0
	0±0
	0±0

	Сухий лист
	%
	0,23±0,16
	0,11±0,11
	0,23±0,22
	0±0
	0±0
	0±0

	Ручка дзеркала
	%
	0,23±0,17
	0,2±0,2
	0,71±0,46
	0,25±0,08
	0,2±0,19
	0,27±0,26

	Бобовидні
	%
	3,56±0,49
	1,72±0,46
	3,09±1,58
	2,45±1,37
	0,23±0,23
	4,2±2,9

	БГЛ
	%
	0,32±0,20
	0±0
	0±0
	0±0
	0,22±0,21
	1,26±0,72

	Веретеноподібні
	%
	0,55±0,27
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0,27±0,26

	Фестончасті
	%
	0,14±0,15
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0

	Молоді форми 
	%
	0,15±0,15
	0,1±0,1
	0±0
	0±0
	0±0
	0,81±0,77

	Плазмоцити
	%
	0±0
	0,1±0,1
	0,3±0,28
	0±0
	0±0
	0±0


Р<0,05 при порівнянні показників норми для щурів через 3,5 тижні після прийому харчових добавок; ** Р<0,05 при порівнянні показників щурів контрольної та основної групи через 3,5 тижні після введення в дієту харчових добавок
Таблиця 2.9 Показники інфекційного процесу та наявності гіпохромної анемії у тварин контрольних груп №1 та №2 в динаміці спостереження 
	Показники
	Одиниці вимірів

	Групи тварин

	
	
	Норма 
	Вихідні дані
	Після дослідження

	
	
	
	
	Контроль
	Під впливом харчових добавок 

	
	
	
	
	
	Поліфітоли
	Чабрець
	Цикорій

	Кокцемія 
	%
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0

	Фагоцитоз
	%
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0

	Анізохромія 
	%
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0

	Анізоцитоз
	%
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0


Р<0,05 при порівнянні показників норми для щурів через 3,5 тижні після прийому харчових добавок; ** Р<0,05 при порівнянні показників щурів контрольної та основної групи через 3,5 тижні після введення в дієту харчових добавок

В основній групі тварин № 2, що отримували екстракт фітокомпозитів чабрецю реєструвалась тенденція до зниження процесів розпаду клітин й руйнування клітинних мембран. Не реєструвались клітини з токсогенною зернистістю, ворсинчатістю хроматину, адгезовані нейтрофіли, вірогідне зниження вмісту клітин з токсогенною зернистістю, ворсинчастістю хроматину, спостерігалась тенденція до зниження вмісту нейтрофілів з гіпосегментованим ядром. При цьому у окремих тварин реєструвались молоді (аберантні) [19] та незрілі Т-лімфоцити, бобовидні лімфоцити та природні кілери, кількість яких не виходила за межі видової норми. Отримані дані можуть свідчити про позитивний вплив фітокомпозиту чабреця на стан гомеостазу організму, й зокрема на ланку системи імунітету, що проявляється тенденцією до зменшення аутоімунних процесів, і зокрема процесів перекісного окислення ліпідів мемебран й підсилення контролю генетичного гомеостазу організму. 


В основній групі № 3, що отримувала екстракти фітокомпозитів цикорію, зареєстрована тенденція до підвищення розпадів клітин за рахунок нейтрофілоцитів. Треба відмітити те ,що кількість клітинних розпадів, що виходила за межі норми зареєстрована лише й однієї особини й не супроводжувалась наявністю будь-яких інших змін морфології нейтрофілів. Це ж відносилось і до таких показників як клітини із зруйнованими мембранами та ворсинчатістю хроматина, вміст яких мав тенденцію до підвищення. В цілому вірогідних відмінностей між цими показниками та показниками норми та показниками контролю, на термін дослідження, не зареєстровано. У тварин основної групи №3, на відміну від інших груп тварин, що отримували фітокомпозити, в периферичній крові, зареєстровано у окремих особин наявність веретеноподібних, молодих і незрілих Т- лімфоцитів, й появу Ріддерівських у 40% та бобовидних лімфоцитів й природних кілерів у 60 % тварин, що може свідчити про імуностимулюючий вплив екстракту фітокомпозиту цикорію. 


Отримані дані підтверджують результати аналізу фізіологічних показників та показників лейкограми й свідчать при відсутності негативного впливу наявність позитивної різноспрямованої дії екстрактів фітокомпозитів, що вивчались на систему імунітету. 

Аналіз діяльності вищої нервової системи за показниками груміну наведено в таблиці 2.10. 
Таблиця 2.10. Показники грумінгу щурів контрольної та основних груп через 3,5 тижнів вживання екстрактів фітокомпозитів 

	Показники грумінгу 
	Одиниці вимірювання
	Група тварин

	
	
	Контрольна
	Основна група №1
	Основна група №2
	Основна група № 3

	Вмивання, 
	е.г.а
	11,82±0,65
	9,5±1,5
	10,5±1,87
	12,5±2,3

	Лизання
	е.г.а
	7,49±0,41
	9±2,1
	13±3,3
	5,5±1,2

	Чухання
	е.г.а
	6,13±0,36
	4,5±1,87
	4,0±0,71
	9,6±2,1


Отримані дані свідчили про тенденцію до збільшення актів лизання в групі № 1 та групі № 2, актів, вмивання та чухання в групі № 3. Але вірогідними виявлені зміни не були. Отже, вживання екстрактів не призводило до негативних впливів на показники вищої нервової діяльності тварин й навіть можливо трохи її підвищувало.

Такими чином, проведені дослідження показали, що екстракти фітокомпозитів, що вивчалися не мають негативної дії на організм тварин, але володіють імуностимулюючою дією та підвищують неспецифічну резистентність організму, зокрема активують імунокомпетентні клітини. 

2.2 Вивчення впливу екстрактів фітокомпозитів рослин на показники фізичного стану, гемато-імунологічний стан та показники вищої нервової системи при гострому опроміненні 

Після гострого напівлетального опромінення фізичний стан тварин у основних й контрольній групі № 1 та контрольна група № 3 видимо майже не змінився. Колір шкіри та слизових, густина та якість шерсті, підшерсток, тварин майже не відрізнялись від тварин контрольних груп. 
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Після гострого опромінення у тварин контрольних та основних груп виявились різноспрямовані тенденції до змін або зміни маси тіла. Дані аналізу змін маси тіла щурів в інтактної групи та контрольної й основних груп тварин після гострого опромінення наведені в табл. 2.11 і на рис. 2.3.

Рисунок 2.3 Зміни ваги тварин щурів контрольних та основної групи після гострого опромінення 
Як видно з наведених даних, у інтактних щурів (контрольна групи №1) спостерігалось вірогідне збільшення маси тіла, на термін який становив місяць після гострого опромінення тварин в контрольній групі № 3 та порівняно з попереднім періодом, тобто через 3,5 тижнів після введення

Таблиця 2.11 Зміни ваги тварин контрольних та основних груп після гострого опромінення

	Групи тварин 
	Одиниці вимірів
	Строки визначення ваги тварин
	Після гострого опромінення 

	
	
	На початку дослідження (вихідна вага) 
	Через 2 тижні після введення препаратів 
	Через 3,5 тижні після введення препаратів (перед опроміненням)
	Через місяць   після гострого опромінення

	Контрольна група №1 (інтактні тварини)
	г
	117,5±4,1
	158±4,12
	193,5±9,28
	228,3±8,4 * **

	Контрольна група № 3  (гостре опромінення)
	г
	117,5±4,1
	158±4,12
	193,5±9,28
	220±24,4

	Основна група

№1
	г
	117,5±4,1
	177±7,2
	216±18,2
	201,25±22,6

	Основна група

№2
	г
	117,5±4,1
	167±17,5
	206±12,3
	238±30,8

	Основна група

№ 3
	г
	117,5±4,1
	152,5±6,1
	213,6±15,5
	280± 11,5* **  ***


*- Р<0,05 при порівнянні ваги тварин перед опроміненням та через місяць після гострого опромінення; ** Р<0,05 при порівняння ваги тварин контрольної групи №1 й основних груп; *** Р<0,05 при порівняння ваги тварин контрольної групи №3 й основних груп 
 в раціон основних груп тварин екстрактів фітокомпозитів, й перед опроміненням. На відміну від інтактних тварин, маса щурів контрольної групи, що отримали гостре опромінення в дозі 6,5 Гр, наростала трохи повільніше. Індивідуальні коливання маси тварин в інтактній групі становили 205 г –280 г (75 г), а у контрольній групі гострого опромінення 180 г – 280 г, тобто коливались в більш широких межах (100 г). Приріст маси щурів інтактної групи тварин становив 52±6,7 г. Приріст маси тіла тварин контрольної групи тварин через місяць після опромінення становив 37± 7,7 г. 

Маса тварин в основних групах, що отримували в раціоні додатково екстракти фітокомпозитів, коливалась в залежності від виду екстракту. В основній групі №1 маса тварин після гострого опромінення коливалась в межах 150 г - 245 г (95 г). В основній групі № 2 через місяць після гострого опромінення зареєстровані найбільші коливання маси тварин (до160 г) від 140 г. до 130 г. В основній групі тварин №3 на цей же термін коливання ваги становили 240 г.-300 г. (60 г.). Приріст ваги по відношенню до показників попереднього зважування був найбільшим й вірогідним у тварин основної групи № 3 й становив 31±8,65 г. У тварин основної групи № 2 спостерігалась значна тенденція до збільшення маси тіла, але отримані показники не були вірогідними й становили 36±25,4 г, так як серед тварин були й такі, що втрачали масу після опромінення. У тварин основної групи № 1 після опромінення маса тіла в середньому зменшилась на 2,6±4,2. Маса тіла незначно збільшувалася лише у 40 % й суттєво знизилась після опромінення у 60% тварин. Приріст маси тіла тварин при гострому опроміненні становив по відношенню до інтактних тварин був від’ємним у контрольній групі (–4,4±1,9) й основній групі № 1 (–10±9,8) й позитивним, незважаючи на опромінення у щурів основної групи № 2 (+ 16±10,38) та № 3, що отримували екстракти фітокомпозитів чабрецю та цикорію (+52±11,5). Вірогідний приріст збільшення маси тіла через місяць після гострого опромінення зареєстровано лише в основній групі № 3, в раціон яких попередньо вводили екстракт фітокомпозиту цикорію при Р<0,05,
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Рисунок 2.4 Приріст маси тварин по відношенню до маси інтакної групи до та після опромінення 

Таким чином, проведені дослідження показали найбільшу ефективність радіопротекторного впливу у відношенні такого фізіологічного показника як маса тіла тварин при гострому опроміненні екстрактів фітокомпозитів цикорію.

При вивченні радіозахисного ефекту екстрактів фітокомпозитів на стан показників лейкограми встановлено наступне. Гостре опромінення щурів у дозі 6,5 Гр. призвело до вірогідного зниження вмісту лейкоцитів периферичної крові за рахунок пулу нейтрофілів й лімфоциті, які знижувались майже вдвічі при порівнянні з показниками норми та показниками інтактної групи тварин. 

Таблиця 2.12 Показники лейкограми тварин контрольних груп та основних груп тварин, що отримували екстракти фітокомпозитів після гострого опромінення 

	Показники
	Одиниці вимірів

	Групи тварин

	
	
	Норма 
	Перед опромінен-ням 
	Інтактний контроль опромінення
	Після дослідження

	
	
	
	
	
	Контроль опромінення
	Під впливом харчових добавок 

	
	
	
	
	
	
	Основна група № 1
	Основна група № 2
	Основна група № 3

	Лейкоцити
	Г в 1л
	10,36±0,67
	13,13±1,65
	13,21±1,7
	5,14±0,07* **
	6,01±0,79* **
	7,52±2,23 **
	8,39±1,28 ** ***

	Молоді 
	Г в 1л
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0

	Промієлоцити
	Г в 1л
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0,01±0,01
	0±0
	0±0

	Метамієлоцити
	Г в 1л
	0±0
	0,01±0,01
	0,01±0,01
	0,02±0,01
	0±0
	0,03±0,02
	0,05±0,02* **  ***

	Паличкоядерні
	Г в 1л
	0,08±0,02
	0,04±0,02
	0,04±0,01
	0,04±0,02
	0,13±0,02 

** ***
	0,16±0,009

** ***
	0,14±0,04

** ***

	Сегменти 
	Г в 1л
	2,54±0,27
	3,26±0,92
	3,21±0,58
	1,24±0,16* **
	1,14±0,17* 

** 
	1,41±0,35*

**
	1,57±0,48

**



	Еозинофіли
	Г в 1л
	0,45±0,12
	0,01±0,01
	0,03±0,01
	0,04±0,02* 
	0,18±0,06* ** ***
	0,25±0,1**

***


	0,18±0,07*

** ***



	Моноцити
	Г в 1л
	0,09±0,02
	0,2±0,06
	0,1±0,02
	0,028±0,01* 
	0,27±0,03* ** 

***


	0,16±0,009* **  ***


	0,14±0,03

** ***



	Лімфоцити 
	Г в 1л
	7,32±0,58
	9,79±1,16
	8,57±0,53
	3,63±0,5* **
	4,25±0,62* **
	5,45±1,62 
	6,13±1,33

	Базофіли
	Г в 1л
	0,024±0,01
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0

	Природні кілери
	Г в 1л
	0,022±0,02
	0±0
	0±0
	0±0
	0,01±0,009
	0,02±0,02
	0±0


*- Р<0,05 при порівнянні показників норми та показників тварин через місяць після гострого опромінення; ** Р<0,05 при порівняння показників тварин інтактної групи й показників тварин контрольної та основних груп після опромінення; *** Р<0,05 при порівнянні показників тварин контрольної групи опромінення й показників тварин основних груп, в раціон яких включали екстракти різних фітокомпозитів2,14, 5,69
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Рисунок 2.5 Вміст нейтрофілів та лімфоцитів у інтактних 

У тварин, в раціон яких перед опроміненням вводили екстракти фітокомпозитів, спостерігалась тенденція або вірогідні, відносно контрольної з опромінення групи, позитивні зрушення в лейкограмі крові, найбільш виражені у тварин, які отримували екстракти фітокомпозитів цикорію. Так, у тварин основної групи № 1, які отримували фітокомпозити виноградної кісточки, вміст пулу лейкоцитів, нейтрофілів лімфоцитів був вірогідно меншим за його вміст у інтактній групі й показники норми. На тлі цих змін, вміст лейкоцитів, нейтрофілів та лімфоцитів мав незначну тенденцію до збільшення, порівняно з показниками групи тварин контролю опромінення. При цьому кількість паличкоядерних нейтрофілів, еозинофілів та моноцитів периферичної крові у щурів основної групи № 1 була вірогідно вищою за показники норми. Інтактної групи й показники тварин після гострого опромінення контрольної групи, що свідчило про інтенсивні репаративні процеси в організмі тварин, що отримували екстракт фітокомпозитів виноградної кісточки. 

Кількість лейкоцитів тварин, що отримували екстракт фітокомпозиту чабрецю після опромінення не відрізнялась від показників норми, але була вірогідно нижчою за показники інтактних тварин та показники контролю до опромінення. Вміст пулу нейтрофілів у тварин групи № 2 був вищим у порівнянні з контролем гострого опромінення та дещо вищим за цей показник стану системи крові у тварин основної групи №1, але залишався значно та вірогідно нижчим за показники норми та інтактної групи. 

Вірогідної різниці між показниками вмісту лейкоцитів в нормі та у тварин основної групи №2 після опромінення не зареєстровано, але вірогідні відмінності виявлені при порівнянні тварин основної групи №2 та інтактної групи. В 1,5 рази вищим за показники групи тварин контролю гострого опромінення, у тварин основної групи № 2 був вміст лімфоцитів. При чому, хоча кількість лімфоцитів у цієї групи тварин після опромінення й була суттєво нижчою за показники норми та контролю, але вірогідних відмінностей між ними виявлено не було. Так само, як і у тварин основної групи №1, у тварин, в раціон яких вводили чабрець, встановлено підвищення вмісту моноцитів, еозинофілів та паличкоядерних нейтрофілів. У тварин цієї ж групи зареєстровано вихід в периферичну крові метамієлоцитів, що свідчить про напруженість кровітвоерення. Таким чином, виявлені зміни картини крові після опромінення тварин основної групи № 2 були кращими за таку у тварин, що не отримували перед опроміненням екстрактів фітокомпозитівта за показники крові тварин основної групи №1.

При введені в раціон тварин перед опроміненням екстрактів фітокомпозитів цикорію, через місяць після опромінення, вміст лейкоцитів периферичної крові майже не відрізнявся від показників норми, був значно й вірогідно вищим за показники тварин контрольної групи опромінення, але вірогідно меншим за показники інтактної групи тварин. Кількість нейтрофілів при порівнянні з контрольною групою опромінення та основними групами № 1, № 2 була найвищою після опромінення, але вірогідно нижчою за показники інтактної групи, й не мала вірогідних відмінностей від показників норми. Вміст пулу лімфоцитів у тварин, що отримували перед опроміненням екстракт фітокомпозиту цикорію практично не відрізнялись від показників норми, та інтактного контролю. Відновлення цього пулу клітин було найбільшим при порівнянні з основними групами № 1 та №2. Так само, як і у тварин групи №2, в цій групі реєструвався підвищений вихід у периферичну кров моноцитів, еозинофілів та підвищена кількість паличкоядерних нейтрофілів й метамієлоцитів, що віддзеркалювали процеси відновлення стану системи крові.

В табл. 2.13.-2.15 наведені дані з аналізу цитоморфології нейтрофілів та лімфоцитів у тварин контрольної та основних груп через місяць після гострого опромінення. Як видно з даних табл. 2.13, через місяць після опромінення у тварин контрольної групи спостерігалось суттєве й вірогідне збільшення клітинних розпадів, у порівнянні з показниками норми та інтактної групи. Зареєстровані розпади не лише нейтрофілів й мноцитів, але й розпади лімфоцитів. У тварин контрольної групи, що були піддані гострому опроміненню значно збільшувалась кількість клітин нейтрофілів з набуханням хроматину клітин, що свідчило про порушення осмотичної рівноваги між ядром цитоплазмою клітини, клітиною й оточуючим середовищем за рахунок порушення цілісності клітинної й ядерної мембрани, причиною чого є, в основному, підвищення процесів перекісного окислення ліпідів [4, 5]. Після опромінення у тварин виявлено значне та вірогідне підвищення вмісту клітин з токсогенною зернистістю, що разом з підвищенням клітинних розпадів свідчить про підвищення токсичних процесів в організмі. Значне й вірогідне підвищення клітин з фрагментованим та гіпосегментованим ядром свідчило про підвищений мутагенез та зниження функціональної здатності системи імунітету, як системи, що здійснює контроль генетичного гомеостазу організму. У тварин основних груп виявлені або значно виражені тенденції, або вірогідні зміни, що відбивали такі ж самі процеси в організмі тварин, що й у тварин контрольної групи при гострому опроміненні. Але треба відзначити, що у тварин, які отримували екстракти фітокомпозитів, нейтротрофіли з гіпосегментованими ядрами, що свідчило про трохи меншу ступінь ураження системи імунітету тварин. У тварин контрольної групи через місяць після опромінення спостерігалась незначна тенденція до збільшення вмісту клітин з ядром у вигляді сухого листа, формування яких пов’язано с підсиленням процесів перекісного окислення ліпідів в мембрані та її деформацією [4,5]. 

У окремих особин з основних груп тварин, в раціон яких перед опроміненням вводили екстракти фітокомпозитів, реєструвались атипові лімфоцити, вміст яких не перевищував показників норми чи інтактнного контролю. Виключення становила тенденція до збільшення в групі № 1 й вірогідне збільшення в групі №2 вмісту клітин з ядром у формі сухого листа й активованих фестончатих лімфоцитів. Також звертав на себе увагу менший за середню норму та показники інтактної групи тварин, вміст атипових лімфоцитів у тварин основної групи № 3.

Після гострого опромінення у тварин у тварин контрольної групи та основних груп реєструвались ознаки активації інфекційних процесів .При чому реєстрація кокцемії супроводжувалась реєстрацією процесів спонтанного фагоцитозу, що свідчило не лише про наявність патогенних мікроорганізмів, але й про намагання їх знешкодження, про що свідчило їх поглинання мікрофагоцитами (нейтрофілами). 

У тварин, які отримували перед опроміненням екстракти фітокомпозитів, на відміну від щурів контрольної групи, не реєструвались анізохромія та анізоцитоз еритроцитів, тобто ознаки гіпохромної анемії. 

Таблиця 2.13 Зміни морфології нейтрофілів в контрольній групі та у тварин, у раціон яких вводили харчові добавки, після гострого опромінення

	Показники
	Одиниці вимірів

	Групи тварин

	
	
	Норма 
	Перед опромінен

ням 
	Інтактний контроль опромінення
	Після дослідження

	
	
	
	
	
	Контроль

опромінення
	Під впливом харчових добавок 



	
	
	
	
	
	
	Основна група № 1
	Основна група № 2
	Основна група № 3

	Клітинні розпади
	%
	10,6±0,63
	8,4±3,07
	7,0±3,46
	27,5±5,0*
	31,6±7,3*
	27,6±9,4*
	26,8±7,5*

	Розп. Боткіна-Гумбольдта
	%
	0±0
	0±0
	0,2±0,1
	0,5±0,48*
	2,4±1,15
	0,4±0,19*
	0,6±0,57*



	Руйнування мембран
	%
	6,9±0,6
	4,0±3,8
	4,28±2,56
	26,61±6,1* **
	20,48±9,4
	42,3±18,26
	35,93±8,25* **

	Токсогенна зернистість
	%
	8,4±0,6
	0±0
	5,98±3,85
	44,21±13,8* 

**
	53,94±7,11*

**
	56,3±12,5*

**
	61,6±17,1*

**

	Фрагментації
	%
	4,4±0,56
	0,64±0,62
	0,58±0,57
	25,6±11,7***
	21,75±11,53**
	1,32±1,26
	9,08±3,94**

	Ворсинчатість хроматину
	%
	0,3±0,1
	0±0
	0±0
	0±0
	1,18±1,13
	0,74±0,71
	0±0

	Адгезії
	%
	0,44±0,27
	0±0
	4,34±4,17
	1,85±1,76
	0±0
	0±0
	0±0

	Гіпосегментації
	%
	0±0
	0±0
	0±0
	16,75±7,14*
	0±0
	0±0
	0±0

	Гіперсегментації
	%
	6,9±0,65
	3,2±2,1
	2,5±1,37
	0±0
	4,4±2,4
	11,76±5,11
	5,46±3,61


*- Р<0,05 при порівнянні показників норми та показників тварин через місяць після гострого опромінення; ** Р<0,05  при порівняння показників тварин інтактної групи й показників тварин контрольної та основних груп після опромінення; *** Р<0,05 при порівнняні показників тварин контрольної групи опромінення й показників тварин основних груп, в раціон яких включали екстракти різних фітокомпозитів

Таблиця 2.14 Зміни морфології лімфоцитів у тварин, у раціон яких вводили харчові добавки, після гострого опромінення

	Показники
	Одиниці вимірів

	Групи тварин

	
	
	Норма 
	Перед опромінень

ням 
	Інтактний контроль опромінення
	Після дослідження

	
	
	
	
	
	Контроль

опромінення
	Під впливом харчових добавок 

	
	
	
	
	
	
	Основна група № 1
	Основна група № 2
	Основна група № 3

	Ріддерівські
	%
	0,48±0,27
	1,07±0,46
	1,68±0,62
	1,62±1,19
	0,7±0,67
	2,16±0,96
	0±0* ** ***

	Аберантні
	%
	0,08±0,14
	0±0
	1,16±1,11
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0

	Витягнуті
	%
	0,18±0,17
	0±0
	0,23±0,22
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0

	Сухий лист
	%
	0,23±0,16
	0,29±0,27
	0,23±0,22
	0,65±0,61
	1,68±1,11
	2,36±0,8* ** ***
	0,3±0,29

	Ручка дзеркала
	%
	0,23±0,17
	0,29±0,27
	0,71±0,46
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0

	Бобовидні
	%
	3,56±0,49
	1,61±0,83
	3,09±1,58
	2,74±0,94
	3,28±0,82
	3,5±1,34
	2,18±0,64

	БГЛ
	%
	0,32±0,20
	0,25±0,24
	0±0
	0±0
	0,29±0,29
	0,8±0,53
	0±0

	Веретеноподібні
	%
	0,55±0,27
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0
	0±0

	Фестончасті
	%
	0,14±0,15
	0±0
	0±0
	0±0
	0,82±0,53

***
	0,51±0,26

***
	0±0

	Плазмоцити
	%
	0±0
	0±0
	0,3±0,28
	0,45±0,36
	0±0
	0±0
	0±0

	Молоді форми 
	%
	0,15±0,15
	0±0
	0±0
	0±0 
	0±0
	0,24±0,23


	0±0


*- Р<0,05 при порівнянні показників норми та показників тварин через місяць після гострого опромінення; ** Р<0,05  при порівняння показників тварин інтактної групи й показників тварин контрольної та основних груп після опромінення; *** Р<0,05 при порівнняні показників тварин контрольної групи опромінення й показників тварин основних груп, в раціон яких включали екстракти різних фітокомпозитів

Таблиця 2.15 Показники інфекційного процесу та наявності гіпохромної анемії у тварин , у раціон яких вводили харчові добавки, після гострого опромінення

	Показники
	Одиниці вимірів

	Групи тварин

	
	
	Норма 
	Перед опромінень

ням 
	Інтактний контроль опромінення
	Після дослідження

	
	
	
	
	
	Контроль
опромінення
	Під впливом харчових добавок 

	
	
	
	
	
	
	Основна група № 1
	Основна група № 2
	Основна група № 3

	Кокцемія 
	%
	0±0
	0±0
	0±0
	25%
	0
	40%
	40%

	Фагоцитоз
	%
	0±0
	0±0
	0±0
	25%
	25%
	40%
	60%

	Анізохромія 
	%
	0±0
	0±0
	0±0
	50%
	0
	0
	0

	Анізоцитоз
	%
	0±0
	0±0
	0±0
	50%
	0
	0
	0


Таким чином, проведений аналіз цитоморфологічних змін нейтрофілів та лімфоцитів периферичної крові свідчив про позитивний вплив введення екстрактів фітокомпозитів в організм перед опроміненням й трохи більшу ефективність екстрактів фітокомпозитів цикорію, порівняно з іншими препаратами для радіозахисту. 

В таблиці 2.16 наведено результати аналізу вивчення неспецифічної  біохімічно обумовленої бактерицидної активності організму тварин при введені екстрактів фітокомпозитів та без них при гострому опроміненні в напівлетальній дозі. 
Як видно з таблиці 2.16, через місяць після гострого опромінення бактерицидна біохімічна активність нейтрофілів значно та вірогідно знизилась, порівняно з показниками норми та інтактної групи тварин. 

Таблиця 2.6. Показники бактерицидної активності нейтрофілів у щурів основних груп після гострого опромінення

	Показники
	Одиниці вимірів

	Групи тварин

	
	
	Норма 
	Інтактні
	Після дослідження

	
	
	
	
	Контроль
	Під впливом харчових добавок 

	
	
	
	
	
	Основна група № 1
	Основна група № 2
	Основна група № 3

	НСТ
	%
	19,78±0,05
	22±5,17
	6,5±1,7*

**
	8,4±0,58*  **
	6,75±2,87*

**
	15,0±1,9

***

	ИАН 
	У.О
	0,19±0,02
	0,29±0,04
	0,16±0,09
	0,10±0,007
	0,06±0,028* **
	0,15±0,01


Тварини основних груп № 1 та №2, що отримували екстракти фітокомпозитів виноградної кісточки та чабрецю через місяць після гострого опромінення також мали низьку бактерицидну активність, а отже й знижену неспецифічну резистентність організму. На відміну від цього у тварин групи № 3, в раціон яких вводили перед опроміненням екстракт фітокомпозитів цикорію, через місяць після опромінення реєструвались показники бактерицидної активності, за даними НСТ- теста, які не відрізнялись від показників видової норми та показників інтактної групи тварин й були значно та вірогідно більшими за показники контрольної групи тварин, які були піддані опроміненню, але не отримували додатково харчові добвки. Таким чином проведені дослідження свідчили про наявність радіопротективної дії екстрактів фітокомпозитів цикорію у відношенні неспецифічної резитенстності організму, а саме бактерицидної активності нейтрофілів периферичної крові.

В табл. 2.17-2.19 наведено дані з результату аналізу впливу екстрактів фітокомпозитів, що вивчались на автоімунні процеси, що розвиваються в організмі в результаті променевого ураження, а саме на сенсибілізацію організму до власних тканин. 

Як свідчать дані таблиці 2.17, за виключенням тканин стовбуру головного мозку, через місяць після гострого опромінення, у тварин контрольної групи розвивалась сенсибілізація до власних тканин, що багаторазово перевищувала показники норми та інтактних тварин. Ступінь сенсибілізації, в основному, була високою. Сенсибілізація середнього ступеню проявів зареєстровна до тканин серця, стовбуру і кори головного мозку, а легка ступінь реєструвалась лише до тканин мозочка. За виключенням тканин мозочка та кори головного мозку, до яких спостерігалось формування сенсибілізації у 25 % та 75 % тварин, вона реєструвалась у всіх щурів до тканин серця, селезінки, печінки, нирки, легень, наднирників, сіменників, стовбуру головного мозку та лімбу (табл. 2.18). 
При введенні перед опроміненням у раціон тварин екстракту фітокомпозиту виноградної кісточки (основна група №1) спостерігалася сенсибілізація організму до тканин серця, селезінки, нирки, наднирників, сіменників, мозочка, кори головного мозку виявлялася 25 % випадків, сенсибілізація до стовбура головного мозку – у 40 %. У обстежених тварин після опромінення не реєструвалась сенсибілізація до тканин легенів й лімбу. Одначе в середньому відсутність розвитку сенсибілізації організму до власних тканин й значне та вірогідне зниження (Р<0,05) показників сенсибілізації по відношенню до показників тварин контрольної групи гострого опромінення, в раціон яких не вводили екстракти фітокомпозитів. 

У тварин основної групи № 2, в раціон яких вводили екстракти фітокомпозитів чабрецю встановлено зниження сенсибілізації організму до власних тканин, порівняно з контрольною групою. Вірогідно більш низькі показники сенсибілізації, порівняно з показниками контрольної групи, реєструвались до тканин серця, печінки, нирки, наднирника, кори головного мозку та лімбу. Сенсибілізацію було встановлено у 20 % випадків до тканин серця, печінки, кори головного мозку, у 40 % - до тканин селезінки, нирки, легенів, наднирників, сіменників, мозочку, лімбу. Найбільша частота сенсибілізації була виявлена до тканин стовбуру головного мозку. Переважно реєструвався рівень сенсибілізації тканин, що відповідав важкій ступені сенсибілізації, менш часто реєструвалася середня ступінь й легка ступінь сенсибілізації організму до власних тканин. В середньому ж у тварин даної групи виявлялась легка ступінь сенсибілізації організму до тканин селезінки, легенів, наднирників, сіменників, стовбуру головного мозку, лімбу. Не було виявлено сенсибілізації організму до тканин серця, печінки, нирок, мозочка й кори головного мозку.

Таблиця 2.17 Рівень сенсибілізації організму щурів до власних тканин після гострого опромінення 
	Тканини до яких виявлялась аутосенсибілізація 
	Одиниці   вимірів 
%
	Норма 
	Групи тварин

	
	
	
	Інтактні (конт-

роль)
	Після гострого опромінення

	
	
	
	
	Контрольна група 
	Використання харчових добавок

	
	
	
	
	
	Основна група № 1
	Основна група № 2
	Основна група № 3

	Серце
	У. од.
	До 0,09
	0,05±0,01
	0,27±0,05*
	0,03±0,025**
	0,06±0,05**
	0,04±0,01**

	Селезінка
	У. од
	До 0,09
	0,05±0,01
	0,38±0,11*
	0,05±0,04**
	0,15±0,08
	0,004±0,004**

	Печінка
	У. од
	До 0,09
	0,04±0,01
	0,34±0,06*
	0,03±0,01**
	0,09±0,09**
	0,006±0,006**

	Нирка
	У. од
	До 0,09
	0,06±0,01
	0,38±0,03*
	0,06±0,04**
	0,06±0,04**
	0,02±0,02**

	Легені
	У. од
	До 0,09
	0,06±0,01
	0,34±0,12*
	0,03±0,01**
	0,13±0,07
	0,07±0,04**

	Наднирники
	У. од
	До 0,09
	0,04±0,01
	0,42±0,09*
	0,040±0,030**
	0,13±0,08**
	0±0**

	Сіменники
	У. од
	До 0,09
	0,07±0,01
	0,36±0,09*
	0,028±0,027**
	0,12±0,07
	0,02±0,01**

	Стовбур головного мозку
	У. од
	До 0,09
	0,04±0,01
	0,2±0,05
	0,09±0,05
	0,14±0,05
	0,018±0,017**

	Мозочок
	У. од
	До 0,09
	0,04±0,01
	0,15±0,11
	0,058±0,050
	0,09±0,05
	0,018±0,017**

	Кора головного мозку
	У. од
	До 0,09
	0,06±0,01
	0,23±0,09*
	0,05±0,04**
	0,076±0,04*
	0±0**

	Лімб
	У. од
	До 0,09
	0,08±0,01
	0,32±0,06*
	0±0
	0,110±0,057*
	0,06±0,05**


· Р<0,05 при порівняння показників тварин інтактної групи й показників тварин контрольної та основних груп після опромінення; *** Р<0,05 при порівнянні показників тварин контрольної групи опромінення й показників тварин основних груп, в раціон яких включали екстракти різних фітокомпозитів

Таблиця 2.18 Частота сенсибілізації організму щурів до власних тканин після гострого опромінення 

	Тканини до яких виявлялась аутосенсибілізація 
	Одиниці  вимірів 
	Норма 
	Групи тварин

	
	
	
	Після гострого опромінення

	
	
	
	Контрольна

група 
	Використання харчових добавок

	
	
	
	
	Основна група № 1
	Основна група № 2
	Основна група № 3

	Серце
	%
	26
	100
	20
	20
	0

	Селезінка
	%
	13,4
	100
	20
	40
	0

	Печінка
	%
	33,9
	100
	0
	20
	0

	Нирка
	%
	24
	100
	20
	40
	20

	Легені
	%
	42,3
	100
	0
	40
	20

	Наднирники
	%
	24
	100
	20
	40
	0

	Сіменники
	%
	12
	100
	20
	40
	0

	Стовбур головного мозку
	%
	25
	100
	40
	60
	0

	Мозочок
	%
	15,3
	25
	20
	40
	0

	Кора головного мозку
	%
	9,5
	75
	20
	20
	0

	Лімб
	%
	9,5
	100
	0
	40
	20


Таблиця 2.19 Частота виявлення сенсибілізації організму різного ступеню до власних тканин у щурів різних груп після гострого опромінення (%)
	Тканини до яких виявлялась аутосенсибілізація 
	Групи тварин

	
	Після гострого опромінення

	
	Контрольна

група 
	Використання харчових добавок

	
	
	Основна група № 1
	Основна група № 2
	Основна група № 3

	Ступінь важкості
	Легка 
	Середня
	Важка
	Легка 
	Середня
	Важка
	Легка 
	Середня
	Важка
	Легка
	Середня
	Важка

	Серце
	25
	25
	50
	0
	20
	0
	0
	20
	0
	20
	0
	0

	Селезінка
	25
	0
	75
	0
	20
	0
	0
	0
	40
	0
	0
	0

	Печінка
	25
	0
	75
	0
	0
	0
	0
	0
	20
	0
	0
	0

	Нирка
	0
	0
	100
	20
	0
	0
	20
	20
	0
	0
	0
	0

	Легені
	25
	25
	50
	0
	0
	0
	0
	20
	20
	20
	0
	0

	Наднирники
	0
	25
	75
	20
	0
	0
	20
	0
	20
	0
	0
	0

	Сіменники
	0
	0
	75
	20
	0
	0
	0
	20
	20
	0
	0
	0

	Стовбур головного мозку
	25
	25
	50
	0
	40
	0
	20
	0
	40
	0
	0
	0

	Мозочок
	0
	0
	25
	0
	20
	0
	20
	0
	20
	0
	0
	0

	Кора головного мозку
	25
	0
	50
	0
	20
	0
	0
	20
	0
	0
	0
	0

	Лімб
	25
	25
	50
	0
	0
	0
	0
	20
	20
	0
	0
	20


У тварин, які отримували перед опроміненням екстракти фітокомпозитів цикорію зареєстровано сенсибілізацію до тканин нирки, легенів, лімбу у 20% випадків. Поодинокі випадки сенсибілізації до тканин серця й легенів, що були виявлені, відповідали низькій ступень сенсибілізації. До тканини лімбу у однієї з тварин виявлена важка ступінь сенсибілізації. В середньому сенсибілізації до власних тканин організму не виявлялась. Показники сенсибілізації організму до власних тканин були вірогідно нижчі за показники контрольної групи й не відрізнялись від видової норми.

Таким чином, введення екстрактів фітокомпозитів виноградної кісточки й особливо цикорію (основна група № 3) перед гострим опроміненням було найбільш ефективним з усіх екстрактів фітокомпозитів, щодо попередження виникнення автоімунних процесів.

У таблиці 2.20 наведені показники грумінгу у тварин контрольної групи, що піддавались опроміненню, тварин основних та інтактної групи.

Отримані дані свідчили, що через місяць після гострого опромінення у щурів контрольної групи спостерігалася суттєва тенденція до збільшення актів чесання й лизання, але ці дані не були вірогідними (Р>0,05).
У тварин основної групи № 1, яким в раціон додавали екстракти фітокомпозитів виноградної кісточки, зареєстровано тенденцію до збільшення актів вмивання, лизання та чухання не відрізнялись від показників інтактної групи, хоча мали тенденцію до зниження кількості, порівняно з групою контролю, яку піддавали гострому опроміненню. У тварин основної групи № 2. встановлено вірогідне зменшення актів вмивання (Р<0,05) порівняно з показниками контрольної групи, підданої опроміненню. Встановлено значну тенденцію до збільшення актів лизання й чухання, порівняно з показниками інтактної групи. В основній групі № 3, яка отримувала перед опроміненням екстракти фітокомпозитів цикорію, спостерігалось вірогідне зменшення актів вмивання, порівняно з групою контролю, а також вірогідне значне
Таблиця 2.20 Показники грумінгу тварин контрольної та основних груп після гострого опромінення 

	Показники
	Оди-

ниці ви-

мірів

	Групи тварин

	
	
	До опромінення
	Після опромінення

	
	
	Інтактні
	Основна група № 1
	Основна група № 2
	Основна група № 3
	Контроль

на група гостре опромінен-ня 
	Основна група № 1
	Основна група № 2
	Основна група № 3

	Вмивання
	Е.а.г. 
	11,82±0,65
	9,5±1,5
	10,5±1,87
	12,5±1,9
	17,2±0,96
	14,25±2,61
	9,5±1,6

**
	10±2,11 **

	Лизання
	Е.а.г. 
	7,49±0,41
	9±1,3
	13±3,3
	5,5±1,2
	15,6±5,0
	8,5±3,09
	17±7,38
	24,8±1,34* ** 

	Чухання 
	Е.а.г. 
	6,13±0,36
	4,5±0,7
	3,5±0,9
	9,6±1,3*
	6,4±4,0
	4,75±0,3
	14,25±7,14
	17,2±3,24* **


* Р<0,05 при порівняння показників тварин інтактної групи й показників тварин контрольної та основних груп після опромінення; **Р<0,05 при порівнянні показників тварин контрольної групи опромінення й показників тварин основних груп, в раціон яких включали екстракти різних фітокомпозитів 

збільшення актів лизання й чухання по відношенню до показників групи інтактних тварин й показників контрольної групи, підданої опроміненню (Р<0,05 ).
Таким чином, показники грумінгу тварин після опромінення набували своєрідного характеру, який загалом може свідчити про підвищення, точніше, напруження вищої нервової діяльності щурів, що можливо є одним з механізмів намагань розвитку адаптивних реакцій організму до дії гострого опромінення з допомогою іонізуючої радіації.

В цілому, проведені дослідження дії фітокомпозитів на фізіологічні та основні системи організму при введені в організм перед гострим опроміненням в напівлетальній дозі 6.5 Гр, показали наявність радіозахисного ефекту, що притаманний всім екстрактам фітокомпозитів, але в найбільшій мірі проявлялись при введенні в організм екстрактів фітокомпозитів цикорію. Це віддзеркалювалось у показниках маси тіла та її приросту після опромінення, тенденцією або вірогідною нормалізацією показників лейкограми крові, цитоморфології нейтрофілів та імунокомпетнтних клітин, функціональної здатності мікрофагів (біохімічно обумовлена бактерицидна здатність нейтрофілів), рівнем та широтою автоімунного процесу організму та показниками вищої нервової діяльності (грумінгу) тварин. 
3 Рекомендації щодо виробництва та споживання домішок з радіопротекторними властивостями - екстрактів з виноградних кісточок та рослин, які містять суперантиоксиданти 
На основі результатів власних досліджень та літературних даних нами розроблені рекомендації стосовно одержання та застосування речовин з радіопротекторними властивостями, ефективних при хронічному опроміненні. 
Чому так важливо розробляти технології одержання радіопротекторних речовин? В умовах сучасної екологічної катастрофи організм людини зазнає негативного впливу величезної кількості факторів навколишнього середовища - підвищений рівень радіації, різні іонізуючі випромінювання, високочастотні хвилі, хімічні забруднення води та ґрунту й екологічно нечиста їжа. 

Спосіб життя сучасної людини - це гіподинамія, вживання алкоголю й паління, лікування антибіотиками й іншими хіміотерапевтичними препаратами, різні діагностичні методи обстеження, такі як флюорографія, УЗД, ендоскопія, застосування ядерно-магнітного резонансу й томографії - привели до того, що в організмі людини утворюється величезна кількість вільних радикалів, що викликають ушкодження клітинних мембран і так звані вільно-радикальні хвороби. До них належать атеросклероз, ішемія, онкологія, артрози, катаракта, захворювання щитовидної залози. 

Тому одним з найважливіших факторів лікування цих захворювань є застосування антиоксидантів, речовин, котрі інактивують вільні радикали. 

Які антиоксиданти найбільш ефективні? Одним із самих потужних антиокисних ферментів є глутатіонпероксидаза, яка відновлює вільні радикали кисню й водню до молекули води. Глутатіон-пероксидаза не може працювати без мікроелемента селену (Sе), що є її коферментом. Крім цього, селен підсилює імунний захист організму проти вірусів та інших патогенних агресорів, причому лабораторні експерименти показують помітні зміни наступних елементів імунної системи: антитіл, макрофагів, Т- і В-лімфоцитів, інтерферону. 

Використання селену може запобігати гепатиту, герпесу та іншим інфекціям, зокрема, викликаної вірусом Ебола, допомагає при ВНД-інфекції, при легеневих запалювальних процесах, запобігає порокам розвитку плоду. Селен вважають елементом, здатним знизити захворюваність раком на 40 % і зменшити смертність від раку на 50%. 

Які джерела селен ми пропонуємо використовувати? Головним джерелом селен у харчуванні є зернові, особливо пшениця, де він міститься у вигляді селен-метіоніну в зародках, тому борошно тонкого помолу майже не містить селену. Біодоступність органічного селену з пшениці й м'яса однакова. Селен також міститься в сої, броколі, бурому рисі, у морепродуктах, грибах. 

До концентраторів селену належать близько 50 лікарських рослин, включаючи алое, глід, материнку, суницю лісову, лимонник китайський, мати-і-мачуху, пастернак, родіолу рожеву, ромашку аптечну, солодку, чистотіл, евкаліпт. 

Головним фактором, що визначає нагромадження селен у рослинах, є рівень вмісту цього елемента в ґрунті.

А які ще антиоксиданти відомі? Що собою представляють поліфеноли винограду? Поліфенолами називають циклічні спирти, у бензольному кільці яких є кілька гідроксильних груп. У живій природі їх можуть утворювати тільки вищі рослини й мікроорганізми. Поліфеноли беруть участь у фотосинтезі, диханні, рості, формуванні стійкості до несприятливих екологічних факторів, у тому числі до збудників інфекційних захворювань. Вміст окремих поліфенолів у рослинах визначає забарвлення, аромат і смак квітів, овочів і плодів. Відомо кілька тисяч поліфенолів, виділених з рослин. Поліфеноли винограду - це лише маленька частина величезного світу поліфенолів рослинного походження, які, потрапляючи з їжею в організми тварин і людини, контролюють і нормалізують процеси обміну речовин на клітинному рівні.

Поліфеноли винограду в червоних столових винах представлені різними класами фенольних сполук, які умовно можна розділити на дві групи - флавоноїди та нефлавоноїди. Серед флавоноїдів найбільш показовими є антоціани, які створюють основу для забарвлення червоних столових вин, а також незабарвлені лейкоантоціани та катехіни різного ступеня полімеризації; при цьому їх олігомерні форми називають проантоцианідинами, а полімерні - танінами. У менших кількостях представлені інші флавоноїды - кверцетин, кемпферол, мірицетин, апігенин.

Серед поліфенолів винограду нефлавоноїдної групи ідентифіковані похідні оксикоричної кислоти - транс-кавова кислота, транс-кумарова кислота, а також похідне бензойної кислоти - галлова кислота й похідне стильбену - ресвератрол.

Вченими Каліфорнійського університету в 1993 р. було експериментально доведено, що поліфеноли винограду, що містяться в червоному вині, розведеному в 1000 разів, інгібують перекисне окиснення ліпопротеїдів низької густини in vitro сильніше, ніж альфа-токоферол, який здійснює протекторну дію при негативному впливі продуктів перекисного окиснення на структуру й функції ліпідів клітинних мембран.

Прийом харчових біологічно активних добавок, що містять поліфеноли винограду, дозволяє підтримувати на потрібному рівні антиоксидантный статус організму й уникати виникнення хворобливих станів людського організму.

Ми пропонуємо новий радіопротекторний препарат: поєднання дії антиоксидантів і поліфенолів винограду. Особливий інтерес, на наш погляд, буде представляти препарат, що сполучить у собі всю гамму флавоноїдних і нефлавоноїдних поліфенолів винограду, а також екстракти рослин, які містять селен. 
Такий препарат буде мати комплексну біологічну активність - радіопротекторну, антиоксидантну, антибактеріальну, антивірусну, буде здатний сповільнювати карциногенез.

Для населення України одержання такого препарату має важливе значення й з погляду підвищеного радіаційного фону у зв'язку із Чорнобильською катастрофою, аварійними викидами на Південно-Українській АЕС. Селен, який входить до складу препарату, буде інгібувати накопичення вільних радикалів, однією з причин появи яких є хронічний вплив іонізуючого випромінювання. 

Узагальнюючи викладені дані, можна сказати, що даний препарат, який містить природні антиоксиданти, забезпечить профілактику багатьох захворювань, запобігатиме передчасному старінню організму та розвитку найпоширеніших захворювань і, у багатьох випадках, буде сприяти корекції різних патологічних станів організму.

Висновки

1. Одержано дослідні зразки препаратів, розроблена рецептура створення комплексного препарату на основі сумарних ефірних масел із кісточок винограду та селенвмісних сполук рослинного походження, що мають антиоксидантні і радіопротекторні властивості.
2. Відпрацьована технологія отримання ефірних масел із кісточок винограду та рослинних екстрактів, які містять селенвмісні сполуки природного походження як складових комплексного препарату. 
3. Проведено дослідження впливу рослинних екстрактів, фітокомпозитів та перспективної, ад'ювантної до них рослинної сировини, на фізичні показники, гемато-імунологічний стан та показники вищої нервової системи лабораторних тварин. 

4. Дослідження гемато-імунологічних показників свідчило про наявні позитивні зміни гемограми крові тварин, що отримували харчові добавки у вигляді екстрактів фітокомпозитів. Встановлено наявність позитивного (стимулюючого) впливу екстрактів фітокомпозитів на систему імунітету тварин.

5. Проведені дослідження дії фітокомпозитів на фізіологічні та основні системи організму при введені в організм перед гострим опроміненням в напівлетальній дозі 6.5 Гр, показали наявність радіозахисного ефекту, що притаманний всім екстрактам фітокомпозитів, але в найбільшій мірі проявлялись при введенні в організм екстрактів фітокомпозитів цикорію.
6. Одержані комплексні препарати можуть застосовуватися в якості харчової добавки підприємствами харчової промисловості та виробництва безалкогольних напоїв і рекомендуватися для споживання населенню екологічно загрозливих регіонів України. 
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